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(So tuan: 4 Tiur ngay 28 thang 10 dén ngay 22 thang 11 nam 2024)
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1. Linh vire phat trién thé chat

1 | -Tré co6kha nang - Ho hap: Hit vao thd | - Ho6 hap: Ga gay sang
thuc hién du cac ra -Tay:
dong tac trong bai | - Tay: + Pua tay ra phia trudc,
tap thé duc theo + Pua 2 tay 1én cao, sang 2 bén
huéng dan. ra trudc, sang hai bén. | + Co dudi tay bat chéo 2
+ Co va dudi tay, bat | tay trudc nguc
chéo 2 tay trudc nguc. | - Bung:
- Lung, bung, ludn: | + Cii vé phia trudc
+ Cui vé phia trudc. + Quay nguoi sang trai,
+ Quay nguoi sang sang phai.
trai, sang phai. + Nghiéng nguo1 sang trai,
+ Nghiéng nguoi sang | sang phai
trai, sang phai. - Chan:
- Chan: + Ngbi x6m, dung 1én
+ Budc 1én phia trude, | + Bat tai chd
budc sang ngang; ngdi | + Co dudi chan
x6m; dimg 1én; bt tai
chd.
+ Co dudi chan.
2 - Tré c6 kha nang * Hoat dong hoc
gilr dugc thang - Bat vé phia trudc - TD: Bat vé phia trudc
b.%mg co thé khi thuc * Hoat dong choi:
hién van dong: - TCVD: Lan bong vao nha
+ Bat vé phia trudc
3 - Tré co6 kha nang * Hoat dong hoc
kiém soat dugc vén | + Chay lién tyc 15m - TD: + Chay lién tuc 15m
dong: theo huéng thang. theo huéng thang.
+ Chay lién tuc 15m * Hoat dong choi:
theo huéng thang. - TCVD: Chéo thuyén
- TCM: Cu6p co
4 | - Tré c6 kha nang * Hoat dong hoc
phéi hop tay- mat - TD: Pap bt bong véi co
trong van dong: - Pap bit bong voi ¢ | * Hoat dong choi:
+ Tré c6 kha ning - TCVD: O t6 va chim sé
dap bt bong vai co:
5 | -Tré c6 kha nang - BO chui qua cong * Hoat dong hoc:




thé hién nhanh,
manh, khéo trong
thuc hién bai tap
téng hop:

- Bo chui qua cong

- TD: B0 chui qua cong
* Hoat dong choi:
- TCVD: Nhay rua

6 |- Tré c6 kha nang - Xép chong, laprap | * Hoat dong choi:
thuc hién dugc cac | cac hinh khéi khac - HPG: Xay dung: Ngoi
van dong: nhau nha, vuon hoa,...
+ Xoay tron c6 tay. |- Xé dan gidy
+ Gép, dan ngdn tay | - St dung kéo, but
vao nhau. - T6 v€ nguéch ngoac
7 - Tré c¢6 kha nang * Hoat dong hoc:
phéi hop dugc cir - Tao hinh
dong ban tay, ngéon + Cat dan d6 dung trong gia
tay trong mot sb dinh
hoat dong: + T6 mau burc tranh cac
+ V€ duogc hinh tron thanh vién trong gia dinh
theo mau. * Hoat dong choi:
+ Cat thang duoc - HDG: Hoc tap x¢ dan
mot doan 10 cm. ngdi nha
+ Xép chong 8 - 10 - Choi ngoai troi:
khéi khong d6.
+ Tu cai, cdi cuc.
b. Dinh dudng sirc khoe
8 - Tré no6i dung tén - Nhan mot sb thuc * Hoat dong an:
mot sO thuc pham | phdm va mén dn quen | + Tro chuyén vé vé mot sd
quen thudc khi nhin | thudc cua dia phuong, | mon an trong ngay trong
vat that hodc tranh | mang dic trung cia dia | gia dinh, mén an truyén
anh (thit, c4, trimg, | phuong. thng ctia dia phuong
siia, rau...). + Trod chuyén vé chat dinh
9 |- Tré biét tén mot s6 | - Nhan biét cac bita dn, | dudng co trong thuce pham

mon dn hang ngay:
Trimg réan, ca kho,
canh rau...

cac mon an trong ngay:
Thit xao dau, tring
xao thit, do xao rau cu
qua, canh rau cai...,
mot s6 mén dn cua dia
phuong: C4 nudng, thit
nudng, rau ndm, mang
dang... va ich loi caa
an ubng du lugng va
dii cht.

va ich lgi cua an udng du
lugng va du chat.




13 |- Tré c6 mot sd - Tap luyén mdt s6 thoi | * Hoat dong an ngu vé
hanh vi tot trong dn | quen t6t vé gitt gin sic | sinh:
ubng khi duoc nhic | khoe - Gio an: Rén tré xép hang
nhd: rira tay trude khi an
+ Ubng nudc da + Gi4o duc tré: An chin
dun soi... udng s6i, khong an qua
xanh, khong uéng nudc 14.
Rira tay bang xa phong
trudc khi an, sau khi di vé
sinh,
* Hoat dong choi:
- Choi hoat dong theo y
thich: Xem video rén k¥
nang v¢ sinh cd nhan
15 |- Tré nhan ra va Tré nhan biét va khong | * Hoat dong choi:

tranh mot s vat
dung nguy hiém
(ban 13, bép dang
dun, phich nuéc
nong...) khi dugc
nhic nho.

choi nhitng vat dung
nguy hiém dén tinh
mang (dao, kéo, bép
dang dun, phich nudc
nong )

- Chot ngoai troi:

- Pon tré tré: Tro chuyén
voi tré vé Loi ich cua viée
giit gin vé sinh than the, vé
sinh mdi truong ddi véi
suc khoe con nguoi

+ G1ao duc tré Bao vé surc
khoé, an toan khi c6 thoi
tiét thay doi hay hién
tugng thoi tiét bat thuong.

2. Phat trién nhén thirc

a. Kham pha khoa hoc

21 | - Tré biét thu thap - Lam mot so thi * Hoat dong choi:
thong tin vé dbi nghiém don gian - Choi ngoai troi:
tuwong bang nhiéu - Tro choi trai tring chim,
cach khac nhau c6 trimg noi, su ky diéu cua
su goi mo cua co nudc
gido nhu xem sach,
tranh anh va tro
chuyén vé ddi
tuong.
24 |- Tré biét md ta - Pic diém ndi bat * Hoat dong hoc:

nhirng dau hiéu ndi
bat cua dbi tuong
dugc quan sat voi
su goi mo cua co
gido.

cong dung cach su
dung d6 dung trong
gia dinh

- Tén dic diém cong
dung ctia mdt s6 do
dung trong gia dinh

- KPKH: Mot s6 d6 dung
trong gia dinh

* Hoat dong choi:

- TC: Phan loai d6 dung
theo cong dung va chat liéu
- TCM: Gia dinh ngan nap




25 | - Tré biét thé hién
mot s6 diéu quan st
duoc qua cac hoat
dong choi, &m nhac,

tao hinh...

- Biét thé hién mot s6
diéu quan sat dugc
qua cac hoat dong
choi, am nhac, tao
hinh

* Hoat dong choi:
- HPG: Tré choi ¢ cac goc,
am nhac, tao hinh...

b. Lam quen biéu twong so dang vé toin

26 |- Tré biét quan tim
dén sb luong va
dém nhu hay hoi vé
sb luong, dém vet,
biét str dung ngdn
tay dé biéu thi sb
luong.

- Tré biét dém trén
cac doi tugng giong
nhau va dém dén 5

27

- Tré biét so sanh sd
luong hai nhom d6i
tuong trong pham vi
2 bang céac cach
khéac nhau va noi
dugc céc tir: bang
nhau, nhiéu hon, it
hon.

28

- Pém trén d6i tuong
trong pham vi 2 va dém
theo kha nang.

- Xép tuong tng 1-1,
ghép doi.

* Hoat dong hoc:

- Toan:

+ Pém dén 2 nhan biét
nhom c6 2 d6i tuong

* Hoat dong choi:

TC: Tim nha

- Tré biét nhan
dang va goi tén cac
hinh: tron, vudng,
tam gidc, chit nhat.
Ung dung cac biéu
tuong toan trong
tinh hudng gan giii
Vol tré

33

- Nhén biét goi tén cac
hinh: hinh vuéng, hinh
tam giac, hinh tron, hinh
chir nhat va nhan dang
cac hinh trong thuc té

- St dung cac hinh hinh
hoc dé chap ghép

* Hoat dong hoc:

- Toan: Nhan biét hinh
vuong — hinh chir nhat

* Hoat dong choi:

- HPG: Cit dan ngdi nha

c. Kham pha xa hoi

36 |- Tré ndiduoc tén
ctia bd me va céc
thanh vién trong gia
dinh.

37 |- Tré néi duoc dia

chi cua gia dinh khi
duoc hoi, tro
chuyén, xem anh vé
gia dinh

- Tén ctia bd me, cac
thanh vién trong gia
dinh. Dia chi gia dinh

* Hoat dong hoc:

- KPXH: Trd chuyén vé
gia dinh cua bé

* Hoat dong choi

- TCM: Vé dung nha
minh

- Gi10 don tra tré: Tro
chuyén voi tré vé gia
dinh, nha & ban, xa nao

3. Linh vire phit trién ngén ngir




* Nohe hiéu 10i noi

42 | - Tré thuc hién - Hiéu va lam theo duoc | * Hoat dong hoc:
dugc 2-3 yéu cau chi dan c6 2-3 hanh - Tré biét thuc hién theo
don gian. Vi du: dong yéu cau cta co
“Chau hay iy qua * Hoat dong choi:
bong, ném vao r6” - Tré biét 1dy va cat d6
choi theo yéu cau cua co
44 | - Tré biét lang nghe | - Nghe hiéu noi dung * Hoat dong hoc:

va tra 101 dugc mot
s6 cau hoi cau hoi
don gian cia nguoi
di thoai.

cau don, cdu mé rong

( TCTV: day tré tir moi,
cau moi)

- Nghe hiéu mét s6 noi
dung truyén ké, truyén
doc vé chu dé gia dinh
- Nghe céc bai hat quen
thudc, bai tho, ca dao,
déng dao, tuc ngir, cau
dd, ho, vé vé chu dé gia
dinh

- TCTV: Ong, ba, quat
tran, ndi com dién, ti
lanh,...

- Van hoc:

+ Truyén: Nho cu cai

+ Tho: L4y tam cho ba
(TCTV: Huong toa)

+ Tho: Chiéc quat nan
(TCTV: xinh xinh)

+ Tho: Ban tay c6 gido
+ Podng dao: Kéo cua lira
x€

+ Ca dao: Cong cha nhu
nui thai son

* Hoat dong choi

- Tro choi mdi: Kéo cua
Itra x¢

* Sir dung 101 no6i trong cudc soéng hang ngay

45

- Tré nd1 1o cac
tieng

- No6i dugc cac tiéng cua
tiéng Viét

( TCTV: Tré no6i dugc
cac tir, mau cau méi)

47

- Tré biét str dung
duoc cau don, cau
ghép

- Bay to tinh cam, nhu
cdu va hiéu biét ciia ban
than bang cac cau don,
cau mo rong.

* Hoat dong hoc:

- Day TCTV:

Tur moi: Ong, ba, quat
tran, ndi com dién, ta
lanh,...

Cau moéi: Ong dang ngoi
dan r6, ba dang lam vuon,
quat tran 1 d6 dung trong
gia dinh, ndi com dién
dung dé nau com, ti lanh
dung dé dung thirc an ...

* Hoat dong choi:

- HDG: tré no1 duoc tu:
Thai, nau, Bép ga, phich
nuoc
- Gi10 don tra tré: Chao
ong, chao ba

48

- Tré biét ké lai

* Hoat dong choi:




dugc nhiing su viéc
don gian da dién ra
cta ban than trong
doi séng sinh hoat
hang ngay: ca gia
dinh di choi ,..

- K& lai sy viéc da dién
ra don gian hang ngay
trong doi séng sinh hoat
cua tré

- Gi0 don tra tré: Co cung
tré tro chuyén cac hoat
dong dién ra hang ngay
cua tré cho tré ké lai
nhitng viéc tré da lam
duoc

49

- Tré biét doc thudc
bai tho, ca dao,
dong dao...

- Boc tho, ca dao déng
dao, tuc ngitr, ho ve

- Van hoc:

+ Truyén: Nho cu cai

+ Tho: Ly tim cho ba
(TCTV: Huong tda)

+ Tho: Chiéc quat nan
(TCTV: xinh xinh)

+ Tho: Ban tay c6 giao
+ Poéng dao: Kéo cua lira
x¢

+ Ca dao: Cong cha nhu
nui thai son

50

- Tré biét ké lai
truyén don gian da
dugc nghe vai su
gitp do cua ngudi
16n.

- K& lai mot vai tinh tiét
cua truyén da dugc nghe

* Hoat dong hoc:

- Nghe ké chuyén Nhé cu
cai

* Hoat dong choi:

- Tra tré: Xem video
chuyén ké

4. Giao duc phat trién tinh cam va ky niing xi hi

60 |- Tré cd géng thuc |- Tré cb géng thuc hién | * Hoat dong hoc:
hién cong viéc don | cong vi¢c don gian - Treé biét gitip ¢6 co gido
gian duogc giao dugc giao (chia gidy ldy d6 dung, d6 choi cho
(chia gidy v&, xép v&, xép dd choi,...). cac ban
dd choi,...).

66 |- Tré thuc hién - Thyc hi¢n cong viée * Hoat dong choi:

duoc mot s6 cong
viée, quy dinh & 16p
va gia dinh: sau khi
choi xép cat d6
choti, khong tranh
gianh d6 choi, vang
161 bd me.

dugc giao & 16p va gia
dinh( ké ban, dé d6
dung d6 choi ding
chd...)

-Yéu mén nhirmg nguoi
than trong gia dinh (b0,
me, anh, chi, em rudt)

- Gi0 don tra tré: Tro
chuyén vé mét sb quy
dinh cua 16p, gia dinh.

- Xem video: Day bé sip
xép d6 dung ngan nap

- Hoat dong goc: Thuc
hanh: Cat d6 dung d6 choi
ding noi quy dinh.

+ Gido duc tré hoc tap va
lam theo tAm guwong Bac
Hb: biét yéu quy giup d&
nhitng nguoi than trong
gia dinh

* Hoat dong an, ngu, v¢




sinh

- G106 an: Tré thuc hanh
ké ban ghé

- Gi0 ngu: Tré thuc hanh
ké rat givong, trai chiéu,
trai gbi

68 |- Tré biét chuy - Cho dén luot khi tham | * Hoat dong an, ngu, vé
nghe khi co, ban gia cac hoat dong trong | sinh
noi. ngay. - Gio vé sinh: Xép hang

- Choi hoa thuan véi cho dén luot rira tay

69 |- Tré biét cung choi | ban ( Khong x6 day, * Hoat dong choi:
vO1 cac ban trong danh cai nhau,...) - Giao duc tré choi doan
cac tro choi theo két khong x6 day, danh
nhom nhd ( Khong cai nhau,...
x6 day, danh cii
nhau)

71 |- Tré biét bo rac - Gitr gin bao vé moi * HD lao dong:
ding noi quy dinh. | trudong( béd rac ding noi | - Gido duc tré khong virt

quy dinh, phan loai rac
thai d¢ dugc tai ché st
dung)

- Phan biét hanh vi
“dung”-“sai”, “tot” -
“xau”.

rac bira bai. Biét bo rac
ding noi quy dinh

* Chot hoat dong theo y
thich: Xem video bo rac
ding noi quy dinh

+ Thuc hanh: Nhat rac, 1a
cdy bo vao thung réc.

5. Linh vwe phat trién thAm mi

75 | - Tré biét hat tu - Hat dang giai di€u, 101 | * Hoat dong hoc:
nhién, hat duoc theo | ca bai hat - Hat: Chau yéu ba, chiéc
giai diéu bai hat - Nghe va nhén biét cac | khan tay, di hoc vé
quen thudc. thé loai Am nhac khac - Hat dan ca:Ly cay bong,
nhau vé chu dé gia dinh | ga gy le te
- Nghe vanhanrasic |- Biéu dién van nghé
thai (vui, budn, tinh cam | - Nghe va nhéan ra sic thai
tha thiét) cua cac bai cua cac bai hat, ban nhac:
hat, ban nhac: Chau yéu Tb 4m gia dinh, ru con,
ba, chiéc khan tay, di khuc hat ru ciia nguoi me
hoc vé tré, co giao
- Hat dang giai di€u, 101 | - Tro choi am nhac: Bao
ca va thé hién sic thai, | nhiéu ban hat, ban ¢ dau,
tinh cam cua bai hat: To | Nghe tiét tAu tim d6 vat
am gia dinh, ru con,
khuc hat ru ciia nguoi
me tré, cO giao
76 | - Tré biét van dong | - Van dong don gian * Hoat dong hoc:




theo nhip di€u bai
hat, ban nhac (vo

theo nhip diéu cua cac
bai hat, ban nhac quen

- VD: i hoc vé, chiéc
khan tay

tay theo phéach, thudc, * Hoat dong choi:
nhip, van dong - Str dung cac dung cu | - Goc am nhac: Bé lam ca
minh hoa). g0 dém theo phach nhip | si
77 | - Tré biét sir dung - St dung cac nguyén * Hoat dong choi:
cac nguyén vat liéu | vat li¢u san ¢co o dia - Choi ngoai tro1: Chot
san c¢6 & dia phuong | phuong ( rom, 14 cdy, theo y thich (St dung céc
dé tao ra san phém hat ngo,...) dé tao ra cac nguyén vat liéu san c6 &
theo su go1y. san pham. dia phuong
( rom, 14 cay, hat ngo,
lac...) dé tao ra céc san
pham
- Hoat dong goc
+ Goc nghé thuat: Lam
tranh xép ngdi nha tir rom
- Tré biét v& cac nét |- St dung cac ki ndng * Hoat dong hoc:
78 théng, xién, ngang, | Vv¢, ndn, xép hinh dé tao | - Tao hinh:
tao thanh birc tranh | ra san phém don gian + T6 mau cac thanh vién
don gian trong gia dinh
80 |- Trébiétlandoc, |- Sirdungcackinang |+ Catdan do dung trong
xoay tron, an det dat | cit dan, xép hinh dé tao | gia dinh
nin dé tao thanh cac | ra san pham don gian | * Hoat dong choi:
san pham c6 1 khéi + Goc ngh¢ thuat: xép
hodc 2 khdi. hinh tir que, hét hat
82 | - Tré biét nhan xét | - Nhan xét san phém tao | * HDH: Tao hinh
cac san pham tao hinh + T6 mau cac thanh vién
hinh. trong gia dinh
+ Cat dan d6 dung trong
gia dinh
83 | - Tré biét van dong |- Van dong theo y thich | * Hoat dong choi:
theo y thich cac bai | khi hat/ nghe cac bai - HPG: Am nhac

hat, ban nhac quen
thudc.

hat, ban nhac quen
thudc

* Hoat dong hQ‘CZ ,
- VD: bi hoc vé, chiéc
khan tay

Tong s0 muc tieu: 39

NGUOI LAP

Lwong Thi Binh

BAN GIAM HIEU
(Ky duyét)

Tri¢u Thuy Chinh







		binhlb.mns1xnt.hdb@dienbien.edu.vn
	2024-10-23T20:53:25+0700
	Location
	Protect document


		chinhtc.mns1xnt.hdb@dienbien.edu.vn
	2024-10-28T16:14:14+0700
	Location
	Protect document




