KE HOACH GIAO DUC CHU BE " BE BIET GI VE BAN THAN "
Thoi gian thywe hién 3 tuan tir 13/10 - 31/10/ 2025

TT | Do Muc tiéu Noi dung Hoat dong
tudi
Chung Riéng
1. Linh vuc phat trién thé chat
a. Phdt trién vin dong
- Tré thuc hién cac | - HO hap: Ga gay *Hoat dong hoc
dong tac trong bai | - Tay: - Ho hip: Ga gay
tap thé duc theo + Co va dudi tay vo 2 tay vao | - Tay:
1 3 huéng dan cia c6. | nhau + Co va dudi tay vo 2
- Tré thuc hién + Hai tay danh xoay tron tay vao nhau
dang, nhip nhang | trudc nguc, dua 1€n cao + Hai tay danh xoay
cac dong tac trong | - Bung: tron trudc nguc, dua
2 4 bai tap thé duc theo | + Nghiéng ngudi sang trai, 1€n cao
hiéu Iénh sang phai - Bung:
- Thuc hién dGng, |+ Ding clu vé phia trude, + Nghiéng nguo1 sang
du, cac dong tac ngura nguoi ra sau trai, sang phai
ctia bai thé duc - Chan: + Pung chi vé phia
theo hiéu 1énh hoac | + Ngéi x6m dimg 1én trudc, nglra nguodi ra
theo nhip ban + Nhun chan sau
nhac/bai hat. Bit - Chan:
3 5 dau va két thuc + Ngoi x6m dung 1én
dong tac dung nhip + Nhin chan
*Hoat dong choi:
- TC: Kéo cua Ira sé,
con mudi, 16n cau
vong...
- Tré gitr dugc *Hoat dong hoc:
thang bang co thé | - i trong dudng hep - TD:
khi thyc hién van - Pi trong duong
4 3 dong: hep(3t)
+ Pi trong duong - D1 1ui(4t)
hep - bi nbi ban chén tién
- Tré gitr dugc lui(5t)
thing bang co thé * Hoat dong choti
khi thyc hién van | - b1 lui - TCVD: Chay tiép co
5 4 dong: - TCM: Tim ban
+ Di i
- Tré gitr duoc - Pi nbi ban chén tién lui




thing bang co thé
khi thyc hién van
dong:

+ i nbi ban chan
tién i

10

- Tré biét Phdi hop
tay-mat trong van
dong:

- Ném xa bang 2
tay.

11

- Tré biét phdi hop
tay- mat trong van
dong:

- Ném xa bang 2
tay.

12

- Tré biét phdi hop
tay - mat trong van
dong:

- Ném xa bang 2
tay

- Ném xa bang 2 tay.

*Hoat dong hoc:

- TD: Ném xa bang 2
tay.

* Hoat dong choi

- TCVD: Chay tiép stic
- TCM: D6 biét tay ai

13

- Tré thé hién
nhanh, manh, khéo
trong thuc hi¢n bai
tap tong hop:

- Bo theo hudng
dich déc

- B theo hudng dic dic

14

- Tré thé hién
nhanh, manh, khéo
trong thuc hién bai
tap tong hop:

- B0 dich dic qua 5
diém

15

- Tré thé hién
nhanh, manh, khéo
trong thuc hién bai
tap tong hop:

- B dich dic qua
7 diém

- Bo dich dic qua 5-7 diém

* Hoat dong hoc

- Thé duc: Bo dich dic
qua 5-7 diém(4,5t); Bo
theo huéng dic dic
(3t)

* Hoat dong choi:

- TCVD: Tiép stic
dong doi

16

- Tré thuc hién
dugc cac van dong:

*3,4,5T:
- Cac loai cur

- Pan, tét.

- Xep

*Thé duc sang: Cho
tré khéi dong




+ Xoay tron co tay.

17

- Tré biét phdi hop
duoc ctr dong ban
tay, ngon tay trong
mot sd hoat dong.
+ Biét t6 mau Ban
trai, ban gai, t6 chit
cai, hinh...

+ Xép chong 8-10
khéi khong d6.

+ Tu cai, cdi cuc.

18

- Tré thuc hién
duoc cac van dong:

+ Culn - xo0ay tron
co tay

+ Gép,
ngon tay

mo cac

19

- Tré biét phdi
hop duoc ct dong
ban tay, ngon tay,
phdi hop tay -
mit trong mot sb
hoat dong:

+ Xay dyng, lap
rap voi 10 - 12
khoi.

- Tré biét t6 tranh
ban trai Pan gai, td
chir in rong,...

+ Biét tét soi doi.

+ Tu cai, cdi cuc,
budc day giay.

- Tré thuc hién

dugc cac van dong:
+ Ubn ngbn tay,
ban tay; xoay co

dong ban tay,
ngon tay va co
tay(Gap, dan cac
ngon tay vao
nhau, quay ngon
tay, ) tay, cudn
cb tay,....)

+ Cai, c0O1 cuc

+ T6( d6 theo
nét, hinh)
*45T

+ Xau,budc day
+ Lap rap( Ghép
hinh)

chong cac
hinh khoi
khac
nhau.
-To ve
nguéch
ngoac

* Hoat dong hoc

- Tao hinh: T6 mau
ban trai ban gai

- LQCV: T6 chir cai: a,
a,a

- Tap t6: a,a,a

* Hoat dong choi

- Choi goc:

+ Goc xdy dung: Lip
ghép cac hinh khdi dé
xay dung theo y thich
va theo yéu cau

+ GO6c tao hinh: Tré t6
ban trai, ban gai, 1 sb
b phan trén co thé
theo y thich,...

- Choi ngoai troi:
Nhom choi theo y
thich — tré t6 theo cac
nhom tré tu chon

* Hoat dong lao dong
tu phuc vu

- C6 nhéc tré co thé tu
cai hoac céi cuc, coi,
khi can thiét . . .

- Gap gidy
- V& hinh
theo y
thich.

- Db theo
nét.

+ K¢éo
khoa

*Thé duc sang: Cho
tré¢ khoi dong

* Hoat dong hoc

- Tao hinh: T6 mau
ban trai ban gai

- LQCV: To chit cai: a,
a, a

- Tap t0: a,a,a

* Hoat dong choi

- Choi goc:

+ Goc xay dung: Lap
ghép cac hinh khéi dé
xay dung theo y thich
va theo yéu cau

+ Goc tao hinh: Tré to
ban trai, ban gai, 1 )
bo phéan trén co thé
theo y thich,...

- Chot ngoai troi:
Nhom choi theo y




20

21

tay.
+ Gap, md lan luot
ting ngon tay

- Tré biét phdi hop
dugc cac cu dong
cud ban tay, ngon
tay, ngon tay, phoi
hop tay - mat trong
mdt s6 hoat dong:

- T6 déu min khong
chuom ra ngoai

+ V¢ hinh va sao
chép céc chir cai,
chir sd.

+ Xép chong 12-

15 khéi theo mau.
+ Ghép va dan hinh
da cat theo mau.

+ Tu cai, cdi cuc,
xau day giay, cai
quai dép, kéo khoa

(phéc mo tuya)

thich — tré t6 theo cac
nhom tré tu chon

* Hoat dong lao dong
tw phuc vu

- C6 nhic tré c6 thé tu
cai hodc cdi cuc, coi,
khi can thiét . . .

b. Gido duc dinh dwong va sirc khoe

24

- Tré noéi duoc tén
mdt sd thue phém
quen thudc cua dia
phuong khi nhin vat
that hoac tranh anh
(thit, ca, trung, sia,
rau,...).

25

- Tré biét tén mot sd
mon an hang ngay:
trung ran, ca kho,
canh rau,...

26

- Tré biét an deé
chong 1on, khoé
manh va chép nhan
an nhiéu loai thirc
an khac nhau

- Tré biét mot so

*3,4,5 tudi

- Nhan biét
mét sd thue
pham

- Nhan biét
cac bira an
trong ngay va
ich loi ctia an
udng du
lugng va du
chat

- Nhan biét
su lién quan
giita dn udng
vO1 bénh tat
(ia chay, sau
rang, suy dinh

- Nhan biét
mot sé6 mon
an quen
thudc.

- Nhan biét

* Hoat dfng hoc

- Thé dug: Tro chuyén
V(:)’i tré yé ich loi én,
udng day du cac chat
dinh dudng gitp co thé
cao 1on khoe manh.

* Hoat dong choi:

- Choi goc: Goc nau an
cho tré nau nhitng moén
quen thudc tré thich,
cho tré lam 1 s thao
tac don gian trong ché
bién 1 s moén an . .

- Choi ngoai troi: Cho
tré choi trai nghi€ém
nan banh, nhit, tuit
rau ngot, té ngo . . . hoi




27

thuc pham
nhom:
+ Thit c4,... c6 nhiéu
chét dam
+ Rau, qua chin c6
nhiéu vitamin

cung

28

- Tré noé1 duoc tén
mot s6 mon an hang
ngdy va dang ché
bién don gian: rau
c6 thé ludc, nau
canh; thit c6 thé
ludc, ran, kho; gao
niu com, niu chéo...

29

- Tré biét an dé
choéng 16n, khoe
manh va biét an
nhiéu loai thire dn
khac nhau dé c6 du
chat dinh dudng.

30

- Tré biét lya chon
mot s6 thuc pham
khi duoc goi tén
nhom:

+ Thyc pham giau
chat dam: thit ca...
+ Thyc pham giau
vitamin va mudi
khoédng: Rau, qua.

31

- Tré no1 duoc tén
mot s6 mon an hang
ngay va dang ché
bién don gian: rau
c6 thé ludc, nau
canh; thit c6 thé
ludc, ran, kho; gao
nau com, nau chéo...

32

- Tré biét: an nhicu
loai thirc an, an
chin, uéng nudc dun

dudng ...).

mdt s6 thuc
pham thong
thuong trong
cac nhom
thuc pham
(Trén thap
dinh dudng)
- Nhan biét
dang ché bién
don gian cua
mét sb thuc
pham, mén
an.

- Phan loai
mét sb thuc
pham thong
thuong theo 4
nhom thuc
pham.

- Lam quen
voi mot sb
thao tdc don
gian trong ché
bién mot $6

tré nhitng thuc pham
d6 c6 the nau thanh
nhitng moén gi, cung
cap chat gi cho co thé.
- Choi chiéu: Trod
chuyén véi tré vé ich
loi an ubng day du cac
chét dinh dudng gitip
co thé cao 16n khoe
manh.

- Cho tré xem tranh
anh va tro chuyén véi
tré vé 1 s6 mon an
quen thudc, cho tré
nhan biét noi tén thue
pham trén thap dinh
dudng . ..

* Hoat dong an

- Tro chuyén voi tré
cac moOn an hang ngay,
gido duc tré an hét suat
- Nhéc tré cach cam
thia cAm bat, trong khi
an khong duogc cuoi
dua, an khong roi vai
thirc an . . .

- Gi4do duc tré an chin
udng s6i, khong duoc
hai nhiing qué xanh,
qua dai ngoai duong
dé an . .. Khong an
nhiéu db ngot, banh
keo s& dan dén sau
rang . . .

* Hoat dong chiéu

- Truyén: Gau con bi
dau rang: Tro chuyén
v6i tré vé vé sinh co
thé, khong an udng




s0i dé khoe manh;
udng nhiéu nudce
ngot, nudc co ga, an
nhiéu d6 ngot dé
béo phi khong c6 g1
cho strc khoe.

mon an, thire
uong.

nhi€u banh keo do
ngot ¢6 hai cho strc
khoe . . .

2. Gi4o duc phat trién nhén thic

a. Kham pha khoa hoc

57

58

60

61

- Tré biét quan tam,
htng thu véi cac su
vat, hi¢n tuong gﬁn
giii ¢ dia phuong
nhu cham chu quan
sat su vat, hién
tuong; hay dat cau
hoi vé d6i tuong:
Tén cua cac giac
quan va mot s6 bo
phan khac cua co
thé.

- Tré biét str dung
cac giac quan dé
xem xét, tim hiéu
dbi tuong: nhin,
nghe, nguri, so,.. dé
nhén ra dic diém
ndi bat cia ddi
tuong: Tén, chirc
nang cua cac giac
quan va mot sd; cac
b phan khéc cua co
thé.

Tré biét phan loai
cac dbi tuong theo
mot diu hiéu noi bat
cua 1 s giac
quan...

Tré biét phan loai
cac dbi tuong theo

- Tén, churc nang cua céac giac
quan va mdt s0 ; cac by phan
khac cua co thé.

* Hoat dong hoc
- KPKH: Trai
nghiém doi ban
tay ky di¢u (5E)

* Hoat dong choi
- TC:

+ Chi nhanh né1
dang.

+ Choi chim, noi
- Choi ngoai troi
+ Cho tré quan sat
cay, hoa — Gido
duc tré cham soc
bao vé cdy hoa dé
gitp moi truong
xanh sach dep. . .
+ Cho tré 1am thi
nghiém pha mau,
duong, mudi. ..
Vvao nuoc

- Choi gobc:

+ Go6c¢ hoc tap:
Cho tré xem tranh
anh vé chu dé ban
than . . .

- TCM: D6 biét
tay ai, bé voi cai
boéng ctiia minh.

- Choi chiéu: Cho
tré xem bang hinh
vé cac gidc quan




mot dau hi€u no1 bat
vé€ cac gidc quan,...

62

63

- Tré biét quan tim
dén nhiing thay d6i
cua su vat, hién
tuong xung quanh
Vo1 su goi y, hudng
dan cta co gido nhu
dt cau hoi ve
nhiing thay d6i cta
su vat, hién tuong:
Day la bo phan gi?
Dung dé lam gi?...

64

- Tré biét phdi hop
cac giac quan dé
xem x¢&t su vat, hién
tugng nhu két hop
nhin, sO, ngui,
ném... d tim hiéu
dac diém cta doi
tuong

65

- Tré biét thu thap
thong tin vé dbi
tugng bang nhiéu
cach khac nhau:
xem sach, tranh
anh, nhan xét va tro
chuyén vé mot sb
bo phan trén co
theé. ..

- Tré biét thu thap
thong tin vé dbi
tuong bang nhiéu
cach khac nhau:
xem sach, tranh
anh, nhan xét va tro
chuyén vé mot sd
bd phan trén co
thé...

- Tén, chtrc nang
cac giac quan va
cac bo phan khac
clia co thé.

- So sanh su
gidng va khac
nhau gifra ban trai
ban gai

- Phén loai d6
dung ban trai ban
gai theo 2-3 dau
hiéu.




66 Tré biét phan loai cac
d6i twong theo mot
hodc hai dau hiu:
Cay hoa...

70 |5 Tré biét thu thap

thong tin vé dbi
tuong bang nhiéu
cach khac nhau:
xem sach tranh anh,
bang hinh, tro
chuyén va thao luan
vé mot s6 bd phan
trén co thé...

b) Lam quen voi mot so khdi niém so dang vé todn

114 |3 |-Trébiétsiedung |- Xacdinhvitri |- Nhan biét
161 n61 va hanh ctia d0 vat so voi | phia trén -
dong dé chi vi tri ban than tré (phia | phia dudi,
ctia di tuong trong | phai — phia trai), | phia trudc -
khong gian so ban | phia trudc - phia | phia sau, tay
than. sau, phia trén - phai - tay trai

phia dudi, cua ban than

115 |4 - Tré biét sur dung - Xac dinh vitri | - Nhan biét
161 noi }’él hanh ctia d6 vat so v&i | cac budi sang,
dsf)ng gé fhi vi tr1 ban khéc (phia trua chiéu t6i
cua do Va,t S0 vol phai — phia trai),
nguoi khac. . . ;

116 ~Tré biét mo ta 1 s | Phia truoe - phia
su kién xay ra theo Sav}’ phlerl'tren )
trinh ty thot gian phia dudi,
trong ngay.

117 |5 - Tré biét sir dung - Xacdinh vitri | - Xac dinh vi

161 n61 va hanh
dong dé chi vi tri
ctia dd vat 1am
chuén.

ctia d6 vat so véi
mot vat nao do
1am chuan (phia
phai — phia trai),
phia trudce - phia
sau, phia trén -
phia dudi,

tri cua dd vat
so vO1 mot vat
nao do lam
chuan

* Hoat dong hoc
- Toan: Xac dinh
vi tri ctia d0 vat
so vO1 ban than
tré va so vo1i ban
khac vd1 mot vat
nao do lam
chuan( Phia phai,
phia trai)

- Toan: Xac dinh
vi tri ctia d0 vat:
Phia trén- phia
dudi; phia trudce-
phia sau so voi
ban than tré va
vo1 ban khac, voi
mot vat nao do
lam chuan.

* Hoat dong hoc
- Choi NT: Cho
tré quan sat thoi
tiét

- Chot goc: Cho
tré xem cac hinh
anh vé thoi tiét
sang, trua, chiéu,
ti.

C, Kham pha xa hoi




119 |3

- Tré no1 duoc tén,
tudi, gidi tinh cua

ban than khi duoc

hoi, tro chuyén vé

ban than tré.

123

- Tré nbi tén, tudi,
gi6i tinh s¢ thich
cua ban than khi
duoc hoi, tro
chuyén: Tro chuyén
vé ban than tré

129 | 5

- Tré n61 dung ho,
tén, gidi tinh cua
ban than khi duoc
hoi, tro chuyén: Tro
chuyén vé ban than
tré

* 34,5 tudi.

- Tén, tudi, gidi tinh cia ban than.

- Tén cac ban
* 4.5 tuoi

- Pac diém bén ngoai, s& thich

cua ban than.

- Pac diém cua cac ban.

* Hoat dong choi
- Goc¢ hoc tap:
Cho tré t6 mau
ban trai ban gai va
trd chuyén vé ban
than tré

* Hoat dong
chiéu: Cho tré lén
gidi thiéu vé ban
than

- Gido duc tré biét
vé sinh than thé
gon gang sach s¢.
- TCM: Tim ban

3. Giao duc

phat trién ngén ngir

- Tré thuc hién duoc
yéu cau don gian, vi

144 |3 | du: "Chau hay lay
qua bong ném vao
ro".

146 - Tré biét lang nghe

va tra 101 dugc 1 so
cau hoi don gian
cua nguoi doi thoai

*3,4,5t

- Nghe hiéu ndi dung
cac cau don, cau mé
rong.

- Nghe hiéu néi dung
truyén Ké, truyén doc
pht hop voi do tudi.
- Nghe céc bai hat,
bai tho, ca dao, dong
dao, tuc ngf, cau do,
ho, vé phu hgp véi
ltra tudi

- Hiéu cac
tu chi
nguoi, tén
goi dd
vat, su
vat, hanh
dong hién
tuong don
gian, gan
glii quen
thudc.

- Hiéu va
lam theo
yéu cau

* Hoat dong hoc
- KPKH: Trai
nghiém vé cac
giac quan

+ Tré c¢6 ky nang
néi tir: Poi mét,
doi tai, cai miii . .
- VH: Tho: B¢ o1
- DTCTV:

+Tu moi: Panh
rang, rira mat
budc téc, tay phai,
tay trai giam
chan, ban trai, dép




- Tré thuc hién duoc
1, 2 yéu cau lién

don gian

- Hiéu cac
tur chi dac

quai hau, quan
soc, dau an, mudi,
mi chinh....

+ Cau: Bé danh
rang budi sang,

147 tiép, vi du: “Chau diém, tinh | Bé rira mit trudc
hay 14y hinh tron chét, cong | khi di hoc, me
mau do gén vao dung va budc toc cho bé,
bong hoa mau cac tu tay phai l1a tay
vang” biéu cam. | cam thia, tay trai

- Hiéu va | 1atay cam bat,...
lam theo | * Hoat dong choi
duoc 2,3 | - Chot chiéu: Cb
yéu cau. | cho tré xem video
vé cac khudn mat

151 - Tré hiéu nghia 1 - Hiéu céc | cam xtc cho tré
sd tir khai quat: tirkhai | thé hién theo.
Mit, mili, tai, quat, tir | - Cho tré doc céc
miéng, tay . . .) trai nghia. | bai dong dao ca

152 - Tré biét lang nghe - Hiéuva |daoho vé vé chu
va nhén xét ¥ kién lam theo | dé ban than
cua nguoi ddi thoai: duoc 2, 3

yéu cau

lién tiép.
-Tréekélai 1 sdsu | * 3,4, 5t - Phat am | * Hoat dong hoc
viéc don gian da - No6i va thé hién cr | cac tiéng | - TCTV:
dién ra ctia ban than | chi, diéu bo, nét mat, | cia tiéng + Tu: DBéanh rang,
nhu: di tham 6ng phu hop véi yéu cau, | Viét. rira mat, budc
ba, di choi, di xem | hoan canh giao tiép |- Bayto | tdc,tay phai, tay

156 phim - Boc tho, ca dao, tinh cdm, | trai, ném, dép
- Tré doc thude 1 6 dé)ng dao nhu cau quai hau, quﬁn
bai tho, ca dao, dong | * 3, 4t va hiéu soc . ..

157 dao - Str dung céac tir biéu | biét cta + Cau: Ban chai
_Tré biét st dung | thi sur 1& phép. banthan | dung dé danh
cac tir nhu: “Vang bang cac | rang, dép quai hau

160 a”, “ Da™; « caudon, | dung dé di, Quan
Thua”... trong giao cau don sOc mau vang, la
tiép. mod rong. | trang phuc cta




161

- Tré no61 da nghe
khong no6i 1i nhi.

163

165

- Tré stir dung duogc
cac tur chi su vat,
hoat dong, dac
diém,...

- Ké lai
sur viéc

- Mo ta su
vat, tranh
anh co su
giap do

166

- Tré biét ké lai sy
viéc theo trinh tu.

169

- Tré doc thudc bai
tho, ca dao, déng
dao...

170

- Tré biét str dung
cac tu nhu: “Moi
c0”, “Mo1 ban”, :
“Cam on”, “Xin
16i”,... trong giao
tiép

- Tré biét diéu chinh
giong no6i phu hop
vO1 hoan canh khi
duogc nhic nho

173

174

- Tré biét ding
duoc cau don, cau
ghép, cau khang
dinh, cau phu dinh,
cau ménh 1énh

- Phat am
cac tiéng
cO chira
cac am
kho.

- Bay to
tinh cam,
nhu cau
va hiéu
biét cua
ban than
bang cac
cau don,
cau ghép
- Ké lai
su viéc ¢co
nhiéu tinh
tiét

- Mo ta su
vat, hién
tugng,
tranh anh

- Tré biét miéu ta su
viéc véi 1 sb thong
tin vé hanh dong,
tinh cach, trang
thai,... cia nhan vat

- Phat am
cac tiéng
c6 phu
am dau,
phu am
cubi gan
gidng
nhau va
cac thanh
diéu.

ban nam...

* Hoat dong an,
ngu, vé sinh

- Cho tré moi
trude khi an.

* Hoat dong choi
- Trong gid don
tra tré

+ Khi dén 16p tré
biét chao cb chao
ong ba, bd me

+ Khi tan hoc tré
biét dimg 1én
chao co, chao cac
ban

- Gi4o duc tré biét
cam on khi duoc
nhan qua hoac khi
duoc nguoi khac
gup dd, biét xin
16i khi mac 16i . . .
- Choi chiéu ¢6
tro chuyén véi tré
cho tré ké lai mot
su viéc nao do

- Cho tré doc cac
bai tho, ca dao
dong dao.




- Tré biét diéu chinh - Bay to
giong no6i phu hop tinh cam,
v6i1 nglr canh. nhu ciu
va hiéu
179 biét ctia
ban than
10 rang,
dé hiéu
bang céc
cau don,
cau ghép
khac
nhau.
-Ké lai
sur viéc
theo trinh
tur
- Str dung
cac tu
biéu cam,
hinh
tuong
194 *Tré nhan ra dugc | - Nhén ra duoc sic * Hoat dong choi
sac thai biéu cam thai biéu cam cua 10 - Cho tré xem
ctia 101 n6i khi vui, | néi khi vui, budn, tirc video nhiing birc
budn, tic gian, ngac | gian, ngac nhién, s¢ tranh vui vé budn
nhién, sg hai hai dau gian dir va
*Tré khong néi tuc, | - Khong noi tuc, chiri cho tré thé hién
198 chui bay bay nhitng guong mat
do
- Gido duc tré 1
phép, khong noi
tuc chiri bay trong
cac hoat dong
trong ngay.
4. Linh v phat trién tinh cam xi hoi
- Tré n6i dugc tén, | * 3,4 tudi - Nhiing * Hoat dong hoc:
203 tudi, gii tinh ciia | - Tén, tudi, gisi tinh | diéu bé - PTTCKNXH:
ban than cta ban than thich, +K¥ nang tu bao
204 - Tré néi duogc didu | * 4,5 tudi khong vé ban than




bé thich, khong
thich

- S¢ thich, kha nang | thich
cua ban than.

+K¥ nang thoat
hiém khi c6 hoa

205 - Tré né1 duoc tén, hoan xay ra
tudi, giodi tinh cia * Hoat dong choi
ban thén, tén bd, - Chot goc: Cho
me. tré ké ban ghé cat
206 - Tré n6i duge diéu don d6 dung dong
bé thich, khong choi.
thich, nhiing vi¢c gi * Hoat dong ngu
bé c6 thé lam duogc - Cho tré ngti
207 - Tré néi duogc ho riéng gitta nhom
tén, tudi, gioi tinh nam va nhom nt.
cua ban than. * Hoat dong
208 - Tré no6i dugc didu - Diém chiéu
bé thich, khong gidbng va |- Cho tré 1én gi6i
thich, nhitng viéc khéc nhau | thiéu vé minh
bé lam duoc va cua minh
viéc gi bé khong vO1 nguoi
lam duoc. khac
209 - Tré noi1 duogc - Thuc
miph c6 diém gi hién cong
giong va kh‘éw ban viée duoc
(Déng vé l?é 1}goa‘1i, gir;lo (tI'l.;»’C
gidi1 tinh va s¢ Ae A
thich va kha ning) nhat, xép
don do
choi...).
218 - Tré nhanra cam | *3,4,5t * Hoat dong hoc
xtc: Vui budn, sg | - Nhan biét mot sb trang thai cam | - Am nhac: VD:
hai, tirc gian qua xuc (vui, budn, s¢ hii, tic gian, | Cai miii
nét mit, giong néi | ngac nhién, xau hd) qua nét mit, | * Hoat dong choi
qua tranh anh. cu chi, giong noi, tranh anh, am | - Cho tré xem
219 - Tré biét biéu 16 nhac. viedeo vé nhiing
cam xUc vui, budn, | * 3,4 tudi khuoén mat vui vé
so hai, tirc gian. - Biéu 16 trang thai cam xuc, tinh budn dau gian dir,
- Tré nhan biét cam | cam phu hop qua ctr chi, giong | ngac nhién, X4u
xUc vui, budn, sg noi; tro choi; hat, van dong; vé, ho...rdi cho tré
hai, trc gidn, ngac | nan, xép hinh bét trude thé hién
222 nhién qua nét mat, cac khuon mat do.

161 no1, ctr chi qua
tranh anh.

- Choi ngoai troi:
Cho tré v€ cac




223

- Tré biét bicu 16
mét sd cam xuc:
vui, budn, so hi,
tirc gidn, ngac
nhién

227

- Tré nhén biét dugc

mdt sO trang thai cam

xtc: Vui, budn, so
hai tirc gian, ngac
nhién, xau hd qua
tranh anh qua nét
mat. Cu chi, giong
noi cia ngudi khac.

228

- Tré biét biéu 1o

cam xuc: vui, buodn,

s¢ hai, tirc gian,

ngac nhién, xau ho

229

- Tré biét an ui va
chia vui v61 nguoi
than va ban bé

258

Tré biét ing xtr ph
hop vai gidi tinh
cua ban than

u

khuon mat

- Choi gbc

+ Hoc tap: Xem
tranh anh vé céc
khuoén mat, cho
tré t0 mau cac
khuon mat

5. Linh vue phat trién thAm my

269

- Tré vui suong
vd tay, khi nghe
cac am thanh goi
cam va ngam
nhin vé dep noi
bat cua su vat,
hién tuong

270

- Tré biét cha y
nghe, thich thu(
hat, vo tay, nhun
nhay, lic lu )
theo bai hat, ban
nhac, thich nghe
doc tho, déng
dao, ca dao, tuc
ngir, thich nghe
ké ciu chuyén.

- BOc 16 cam xuc khi nghe am thanh
go1 cam, cac bai hat, ban nhac gﬁn
giii va ngam nhin vé dep ndi bat cua
cac su vat, hién tugng trong thién
nhién, trong cudc song gan gili xung
quanh tré 1& hoi cia dia phuong.

- Van dong don gian theo nhip di¢u
cua cac bai hat, ban nhac.

- Tré vui sudng,

- BOc 10 cam xuc phu hop khi nghe

* Hoat dong hoc

- Am nhac: VD
“Cai miii”

- Nghe hat: Em la
bong hong nho,
duong va chan,
khuc hat ru nguoi
me treé

- Tro choi: Nghe
tiét tiu tim dd vat
* Hoat dong choi
- Choi goc

+ G6c am nhac:
Cho tré hat van
dong nhirng bai hat
trong chu dé

- G6c¢ hoc tap cho
tré t0 ma tranh ban




272

273

vo tay, 1am dong
tac mo phdéng va
st dung céc tu
go1 cam nodi 1én
cam xuc cua
minh khi nghe
cac am thanh goi
cam va ngam
nhin vé dep cua
cac su vat, hién
tuong.

274

- Tré biét chu y
nghe, thich thu (
hat, vo tay, nhiin
nhay, lic lu)
theo bai hat, ban
nhac, thich nghe
va doc tho, déng
dao, ca dao, tuc
ngtr, thich nghe
ké ciu chuyén.

- Tré thich thu,
ngém nhin, chi,
sO va su dung
cac tir goi cam
ctia minh (vé
mau séc, hinh
dang...) cta tac
pham tao hinh.

am thanh goi cam, cac bai hat, ban
nhac va ngam nhin vé dep cua cac
su vat, hién tuong trong thién nhién,
trong cudc song va tac pham nghé
thuat.

- Van dong nhip nhang theo giai
di€u, nhip di€u cua cac bai hat, ban
nhac.

277

- Tré thich thu,
ngam nhin va s
dung cac tor goi
cam noi lén cam
xuc cua minh (
vé mau sic, hinh
dang, bd cuyc...)
clia tac pham tao
hinh.

- Thé hién thai dd, tinh cam khi
nghe am thanh ggi cam, cic bai hat
cta dia phuong, ban nhac va ngam
nhin vé dep cua cac su vat, hién
tuwong trong thién nhién, cudc sdng
va tic pham nghé thuat.

279

- Tré biét van
dong theo nhip
bai hat, ban nhac
(v tay theo
phach, nhip, van
dong minh hoa)

- Tré biét st

- Van dong don gian theo nhip di¢u
cua cac bai hat, ban nhac.

- St dung cac nguyén vat li¢u tao
hinh dé tao ra cac san pham.

- St dung mot s6 ki nang nadn,ve, to
mau, xép hinh dé tao ra san pham
don gian.

trai ban gai, v€ theo
y thich

* Hoat dong chiéu
- Cho tré ké cau
truyén: Gau con bi
sau rang

- Choi chiéu: Cho
tré nghe nhac, xem
video vé cac bai hat
ban nhac vé chu dé
- Cho tré doc bai
ddng dao ca dao




dung cac nguyén

- Nhan xét san phém tao hinh

280 vat li€u tao hinh
dé tao ra san
pham theo su goi
.
- Tré biét vé, to
mau tao thanh
781 burc tranh don
gian.
285 - Tré nhan xét
duoc mot sb san
pham tao hinh
- Tré hat ding | - Hat dung giai diéu, 1oi ca vathé | * Hoat dong hoc
giai diéu, 101 hién séc thai, tinh cam cua bai hat. - Am nhac: VD
ca,hatrd 161 va | - Van dong nhip nhang theo giai “Cal miit”
thé hién sac thai | diéu, nhip diéu cta cac bai hat, ban | + Hat: Ming ngay
cua bai hat qua | nhac. sinh nhat, mo1 ban
giong hat, nét - Phéi hop céac nguyén vt liéu tao an
286 mit, diéu bo... | hinh, vat liéu trong thién nhién & | - Tro choi: nghe tiét
- Tré biét van tao ra cac san phém. tau tim do vat
dong nhip nhang | - St dung céc ki nang nan, t6 mau, |- Tao hinh: Nan bup
theo nhip diéu Xép hinh dé tao ra san phém co mau | bé lat dat, t6 mau
287 cac bai hat, ban | sic, kich thudc, hinh dang/ duong | ban trai ban gai
nhac véi cac nét. - LQCV: T6 chir cai
hinh thic( vo tay a,a,a
theo nhip, tiét * Hoat dong choi
tdu, mua) - Choti goc
- Tré biét phoi + Goc am nhac: cho
hop cac nguyén tr¢ hat van dong
288 vat liéu tao hinh nhﬁ‘ng bai hat trong
dé tao ra san chu dé
pham. - Chot goc: Goc tao
290 - Tré biét xé, cat hinh
theo dub’ng + Tré to vé theo y

thang, duong
cong..va dan
thanh san pham
c6 mau sic, bd
cuc.

- Tré biét phoi
hop cac ki ndng

thich

- Choi ngoai troi:
Tré dan tét, lam bip
bé, 1am chéi tir rom,
len . . . v€ to choi
vO1 mau nudc.

+ Choi chiéu: Cho
tré nghe nhac, xem
video vé cac bai hat
ban nhac vé chu dé

* Hoat dong hoc
- Am nhac: VD




292

xép hinh dé tao
thanh cac san
pham c6 kiéu
dang, mau sac
khéac nhau.

294

295

- Tré hat dung
giai di€u, 101 ca,
pht hop véi sic
thai, tinh cam
cua bai hat qua
giong hat, nét
mat, di€u bo, cur
chi...

296

- Tré biét van
dong nhip nhang
pht hop voi sic
thai, nhip di¢u
bai hat, ban nhac
v01 cac hinh thirc
( vo tay theo cac
loai tiét tau,
mua).

298

- Tré biét phoi
hop va lua chon
cac nguyén vat
liéu tao hinh, vat
liéu thién nhién
dé tao ra san
pham.

300

- Tré biét phoi
hop céc ki nang
v&, to mau dé tao
thanh burc tranh
cd mau sic hai
hoa, bd cuc can
d6i.

- Tré biét phoi
hop céac ki ning
xép hinh dé tao
thanh céc san
pham c6 kiéu
dang, mau séic
hai hoa, bd cuc
can dbi.

- Hat dung giai diéu, 10i ca va thé
hién séc théi, tinh cam cua bai hat.
- Van dong nhip nhang theo giai
diéu, nhip diéu va thé hién sic thai
phu hop véi cac bai hat, ban nhac.
- Lya chon, phdi hop cac nguyén
vat li¢u tao hinh, vat li¢u trong thién
nhién, phé liéu dé tao ra cac san
pham.

- Phéi hop céc ki nang nan, v&,t0
mau, xép hinh dé tao ra san pham
c¢6 mau sac, kich thudc, hinh dang/
duong nét va bd cuc.

- Tré biét lya
chon va tu thé

- Lua chon, thé hién céc hinh thuc
van dong theo nhac.

“Cai miii”

+ Hat: Mung ngay
sinh nhat, mo1 ban
an

- Tro choi: nghe tiét
tau tim do vat

- Tao hinh: Nan bup
bé 1at dat, t6 mau
ban trai ban gai

- LQCV: T6 chir cai
a,a,a

* Hoat dong choi

- Chot goc

+ Go6c am nhac: cho
tré hat van dong
nhiing bai hat trong
chu dé

- Choi goc: Goc tao
hinh

+ Tré t6 veé theo y
thich

- Choi ngoai troi:
Tré dan tét, lam bap
bé, 1am choi tir rom,
len . . . v€ t0 choi
vO1 mau nudc.

+ Choi chiéu: Cho
tré¢ nghe nhac, xem
video vé cac bai hat
ban nhac vé chu dé




305

307

hién hinh thirc
van dong theo
bai hat, ban
nhac.

Tré nbi lén y
tudng va tao ra
cac san pham tao
hinh theo ¥
thich.

- Lua chon dung cu am nhac dé g0
dém theo nhip di¢u bai hat.

- Néi lén y tudng tao hinh cua
minh.

309

310

- Tré tu nghi ra
cac hinh thtc dé
tao ra am thanh,
van dong, hat
theo cac ban
nhac, bai hat yéu
thich

- Tré biét gb dém
bang dung cu
theo tiét tu tu
chon.

- Tim kiém, lya chon cac dung cuy,
nguyén vat liéu phu hop dé tao ra
am thanh.

Tong s6 muc tiéu:

- Tré 3 tudi: 31 muc tiéu
- Tré 4 tudi: 37 muc tiéu
- Tré 5 tudi: 34 muc tiéu

NGUOI LAP

s

Lo Thi Thanh

BGH PHE DUYET

—r

Hoang Thi Lé Hang



		thanhlt.mns1xnt.hdb@dienbien.edu.vn
	2025-10-15T21:59:47+0700
	Location
	Protect document


		hanghh.mns1xnt.hdb@dienbien.edu.vn
	2025-10-17T10:01:56+0700
	Location
	Protect document




