~_ KE HOACH GIAO DUC CHU PE BAN THAN
(80 tudn: 3 Tw ngay 13 thang 10 dén ngay 31 thang 10 nam 2025)

Muc tiéu gido duc Pidu
Noi dung gifo dyc | Hoat dong gido dyc | MID

TT Muc tiéu . : at ag J bé
sung

1. Linh vure phat trién thé chat

a. Phdt trién vin dong

- Tré thuc hién
dung, thuan thyc
cac dong tac cua
bai thé duc theo
hi¢u Iénh hoac
theo nhip ban
nhac/ bai hat. Bit
dau va két thiic
dong tac ding
nhip.

- Ho hap: Hit vao, thd ra
- Tay:

+ Pua 2 tay lén cao, ra
phia trudce, sang 2 bén.

+ Hai tay danh xoay tron
trude nguc, dua 1én cao.

- Lung, bung, luon:

+ Quay sang trai, sang
phai két hop tay chdng
hong hodc hai tay dang
ngang, chan budc sang

- Ho hap: Hit vao, thd ra
- Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao, ra
phia trudc, sang 2 bén.
+ Hai tay danh xoay tron
trude nguc, dua 1én cao.

- Lung, bung, luon:

+ Quay sang trai, sang
phai két hop tay chdng
hong hodc hai tay dang
ngang, chan budc sang

I phai, sang trai. phai, sang trai.
+ Nghiéng nguoi sang | + Nghiéng ngudi sang
hai bén, két hop tay|hai bén, két hop tay
chéng hong, chan budc | chéng hong, chan budc
sang phai, sang trai. sang phai, sang trai.
- Chéan: - Chan:
+ Pua ra phia trudc, dua |+ DPua ra phia trudec,
sang ngang, dua vé phia | dua sang ngang, dua vé
sau. phia sau.
+ Nhay 1én, dua 2 chan + Nhay 1én, dua 2 chan
sang ngang. sang ngang.
- Tré c6 kha nang - Hoat dong hoc:
gitr dugc thang o a o a e + TD: Di trén day dat
bang co thé khi t;gr)llst;rel;l day (day dat trén san '
2 | thuc hién van - Hoat dong choi:
dong: TCVD: Chay tiép co
+ Di trén day dat + TCM: Tim ban
trén san.

- Tré c6 kha nang
phoi hop tay- mat
4 | trong van dong:

- Tung bong Ién cao va
bat bong

- Hoat dong hoc:
+ TD: Tung bong Ién
cao va bat bong

nhanh, manh,

- Bochui quadngdai 1,5m

+ Tung bong 1én - Hoat dong choi:
cao va bat bong. TCVD: Chay tiép suc
- Tré thé hién - Hoat dong hoc:

+ TD: Bochui quadngdai




khéo trong thuc x 0,6m. 1,5m x 0,6m.

hién bai tap tong - Hoat dong choi:

hop: TC: Cho s6i x4u tinh
+ Bochui quadng - TCM: Tay cam tay

dai 1,5m x 0,6m.

- Tré ¢6 kha nang - Hoat dong choi

phéi hop duoc cir Hoc tap vui choi, hoat
dong ban tay, dong goc

ngon tay, phoi hop

- To, d6 theo nét a,a,a

- Hoat dong hoc: LQCV

7 tay - mat trong tap t0 a,a,a
mét s6 hoat dong:
+ V&€ hinh va sao
chép cac chir cai,
chir sd.
b. Gido duc dinh dwong va sirc khoe
- Tré biét lya - Nhén biét, phan loai - Hoat dong an: Tro
chon dugc mot s6 | mot sb thue pham thong | chuyén cing tré vé cac
thuc pham khi thuong theo 4 nhom thuc | mén an va bén nhom
dugc goi tén phém thuc phé\m va lo1 ich ctua
nhoém: viéc an udng day du cac
+ Thuc pham chat dinh dudng
8 | giau chat dam: (TCTV: chét béo, cht
thit, ca... dam, chét bot duong,
+ Thuc pham chit vitamin v
gidu vitamin va a mudi khoang,...)
mudi khoang: - Hoat dong chiéu:
rau, qua... Cho tré xem vi deo cac
nhom thyc pham.
- Tré no1 duoc tén - Hoat dong an
mot s6 mon an + Tro chuyén vé mot $6
hang ngay va - Lam quen véi mot sd mon an thong thuong va
dang ché bién thao tac don gian trong | cach ché bién: canh rau
9 dO’p gian: rau c6 | ché bién mot s6 mén dn, | cai, thit lon xao rau cu,
thé ludc, nau thirc uong. trung xao thit,...
canh; thit c6 thé - Hoat dong goc: Tré
ludc, ran, kho; choi & goc phan vai niu
ga0 nau com, nau an.
chdo...
- Tré biét : dn - Nhan biét cac bita an | - Hoat dong an, don tré
nhiéu loai thirc | trong ngay va ich loi cua | tra tré.
an, an chin, udng | an udng du luong va du | + Tro chuyén vé chit
10 | nuéc dunsdidé | chat. dinh dudng c6 trong

khée manh ; uéng
nhiéu nudc ngot,
nudc co gas, an

- Nhan biét su lién quan
gilta an udng voi bénh
tat (ia chdy, sdu rang,

thuc pham va ich loi
cua an uong du lugong
va du chat.




nhiéu db ngot dé
béo phi khong co
101 cho strc khoe.

suy dinh dudng,...).

+ Tro chuyén vé su lién
quan giita an udng voi
bénh tat (ia chay, sau
rang, suy dinh
dudng,...).

+ Tro chuyén dé tré

biét : An nhiéu loai thirc
an, an chin, uéng nudc
dun s6i dé khoe manh ;
ubng nhiéu nudc ngot,
nudc co gas, an nhiéu
d6 ngot dé béo phi
khong ¢6 loi cho suc
khée

- Tré nhan biét
dugc nguy co
khong an toan khi
an ubng va phong
tranh:

+ Biét cuoi dua
trong khi an,
udng hoic khi dn
cac loai qua c6
hat dé bi hoc
sac,....

+ Biét khong tu y
ubng thude

+ Biét 4n thitc 4n
c6 mui 01; an la,
qua la dé bi ngo
doc; uéng ruou,
bia, ca phé¢, hut
thudc 14 khong tot
cho suc khoé.

17

+ Biét khong cuoi dua
trong khi an, uéng hoac
khi an cac loai qua co
hat dé bj hoc sic,....

+ Biét khong tu ¥ 13y
thudc dé udng khi chua
c6 su cho phép cua
nguoi 1én

+ Biét khong an thirc an
cO6 mui 0i; an 14, qua la
dé bi ngod doc; uéng
ruou, bia, ca phé, hat
thudc 1a khong tot cho
strc khoé

- Hoat dong an

Tro chuyén voi tré :

+ Biét khong cuoi dua
trong khi an, uéng hoac
khi an céac loai qua co
hat dé bi héc sic,....

+ Biét khong tu ¥ lay
thudc dé udng khi chua
co su cho phép cua
nguoi 1én

+ Biét khong an thirc an
cO6 mui 01; an 14, qua la
dé bi ngo doc; ué)ng
ruou, bia, ca phé, hut
thudc 14 khong tot cho
suc khoé

- Hoat dong chiéu: Cho
tré xem vi deo hanh
dong lam va khong nén
lam trong khi an.

2. Linh vure phit trién nhén thirc

a.Kham pha khoa hoc

* Tré biét gilr dau

- Gilr dau téc quan ao

Hoat dong chiéu: Cho

21 | tdéc gon gang gon gang tré thuc hanh chai, budc
toc...
- Tré biét phoi - Chtrc nang céc giac quan | Hoat dong hoc
3 hop cac giac va cac bo phan khac cua | + KPKH: Trai nghiém

quan d€ quan sat,
xem xét va thao

co thé

vé céc giac quan (5E)
+ PTTCXH: Cam xuc




luan vé su vat, cua bé. (TCTV: Vui vé,

hién tuong nhu budn, gian dit, xau ho..)
su dung cac giac - Hoat dong choi

quan khac nhau + Choi ngoai troi

dé xem xét nhan + Choi chiéu

x€t v€ con nguoi
vé dac diém, cac

bo phan...
b. Lam quen véi mét sé khdi niém so dang vé todn
- Tré biét tach - HDH: Toan
mot nhom d6i + Téch gop trong pham
35 tuong trong pham | - Gop/tach cac nhom d6i | vi 6
vi 6 thanh hai tugng bang cac cach

nhom bang cac | khac nhau va dém
cach khac nhau.

- HDH: Toan

+ Xac dinh vi tri cta d6
vat (phia trudc - phia
sau; phia trén - phia
dudi; phia phai - phia
trai) so vo1 mot vat nao
d6 1am chuan.

- Xac dinh vi tri ctia d6
vat (phia trude - phia
sau; phia trén - phia
dudi; phia phai - phia
trai) so vd1 mot vat nao
d6 lam chuan.

- Tré biét sir dung
161 no61 va hanh
44 | dong dé chi vj tri
ctia d6 vat so voi
vat lam chuén.

c. Kham pha xda hoi

- Tré néi dtng ho, | - Ho tén, ngay sinh, gidi | - Hoat dong hoc
tén, ngay sinh, | tinh, dac diém bén ngoai, | + KPXH: Tbéi la ai
46 | gi6i tinh cua ban | s¢ thich ciia ban than va
than khi duogc | vi tri cda tré trong gia
hoi, tro chuyén. dinh.

3. Linh vuc phat trién ngén ngir

Nghe hiéu 16i néi

- Tré hiéu nghia | - Hiéu cac tir khai quat, | - Hoat dong hoc
cua mot sO tu | tu trai nghia. + TCTV: Déi giay, cai
khai quat, don |- Tré nghe hiéu va lam | md, céi 0, doi tat, ban

>8 gian, gan giii vé|theo dugc 2, 3 yéu cdu | chai, cai quan, dau an,
modt sd bod phan | lién tiép qua tring, cu khoai, thit
trén co thé - Nghe hiéu ndi dung céc | ga, bip ngod, ct lac...
- Tré biét léng cau don, cau mé rong, - Hoat dong hoc
nghe va nhan xét | cau phuec. + Tré nghe va ké
v kién cua nguoi | - Nghe hiéu noi dung truyén: Tay trai va tay
59 ddi thoai vé ban truyén ké, truyén doc vé phai (TCTV: Ban than,
than... ban than phu hop vo1 dd | tay phdi, Tay trdi...)
tudi (TCTV: Béng mat, ndng

- Nghe cac bai hat, bai to, Bita an...)
tho, ca dao, dong dao, - Hoat dong choi




tuc ngtr, cau do, ho, ve
vé ban than phu hop véi
do tuoi.

+ Tro choi maéi: Tap
tam vOng

Sw dung loi noi trong cudc séng h&ng ngay

- Tré doc biéu
cam bai tho, dong

- Poc tho, ca dao, dong
dao, tuc ngir, ho ve vé

+ Poéng dao: Tap tim
vong...

64 | dao, cao cht dé ban than + TCM: Tim ban ,Tay
dao...(Tap tam cam tay, Tap tam vong
vong, bé o1....)

Y1 Ar , s R - Hoat dong choi
- Tré biét sit dung | - Str dung céc tir bi€u at cons e .

e cepma vu | . . + Hoat dong goc: Goc
cac tu: “Cam on” | cam, hinh tuong. A dfnh ‘bén hine. bac
 “Xin 16i” ; “Xin | - N6i va thé hién ctr chi, §~ ’ &

67 | phép”; “Thua”; |di€u b, nét mat phu hop };I.O.f;lt done in: Tré cam
“Da”; “Vang”... | v6iyéu cau, hoan canh CL Ag )

) e .7 on khi nhan bat. ..
phu hop véi tinh | giao ti€p. . iR "
huéng - Tro chuyén trong gio

) don, tra tré.
Lam quen v@i viéc doc- viet
. R - Nhan dang cac chit cai | - Hoat dong hoc:
- Tre nhan dang |, 5 4 LQCC: a, 4, 4
chtr cai a, a, a

73 \ -
trong bang chir
cai tieng Viet.

- Tré biét to, do - Tap t6 cac nét chit cai | - Hoat dong hoc

74 |cacnétchircai: |a,a, a + LQCV: Tap t6 chir
a,a,a cal:a, a, a
"Tré nhan ra duoc | - Nhan ra duoc sac thai | - Hoat dong hoc
sac thai biéu cam | biéu cam cua 101 n61 khi | + PTTCXH: Cam xtc

75 Cﬁa} 161 néi khi Vu%, buon, tl;‘['C gian, ngac | cia bé
vui, buodn, tic | nhién, s¢ hai
gian, ngac nhién,

s hai

4. Linh vire phat trién tinh cim va quan hé xa hoi

- Tré no61 duoc ho
tén, tudi, gidi tinh
cua ban than, tén
b6, me, dia chi
nha hoac dién
thoai.

84

- S& thich (an udng, cac
hoat dong), kha nang cua
ban than.

- Manh dan, tu tin bay to
y kién.

- Tré noé1 duoc
dicu bé  thich,
khong thich.,
nhitng viéc bé lam

85

- Piém gidng va khac
nhau cia minh vé1 nguoi
khac (so thich,gidi tinh,
kha nang cua ban thén)

dugc va viéc gi

- Hoat dong hoc:

+ KPXH: Téi 1a ai

- Hoat dong choi

- Trd chuyén voi tré vé
diéu bé thich, khong thich,
nhiing viéc bé lam duoc
va viéc gi bé khong lam
duoc.

+ Tré néi duoc minh co
diém gi gidng va khac
ban (dang vé bén ngoai,




bé¢ khong lam gidi  tinh, s¢& thich va
dugc. kha ndng cua ban than).
- Tré noi duoc
minh c6 diém gi
giéng va khac ban
86 . 1A
(dang vé bén
ngoai, gidi tinh, s¢
thich va kha nang).
- Tré nhan biét | - Nhan biét mot sb trang | . Hoat dong hoc
dugc mot s6 trang | thai cam xtc (vui, budn, + PTTCXH: Cam xtc
thai cam xuc: vui, | s¢ hai, tire gidn, ngac clia bé.
budn, so hii, tic | nhién, x4u hd) quanét | _ Hoat dong choi: Hoat
91 | gian, ngac nhién, | mat, C}I ChlA, giong nai, dong goc: Goc phan
xau h6 qua tranh; | tranh anh, 4m nhac. vai.
qua nét mat, cu
chi, giong noi cua | - Bay t6 tinh cadm phu
nguoi khac. hop véi trang thai cam
- Tré biét biéu 10 | xtc cua ngudi khac
cam  xuc:  vui, | trong cac tinh huéng
92 | budn, so hii, tic | giao tiép khac nhau.
gian, ngac nhién, | - Mbi quan h¢ gitra hanh
xau ho. vi cua tré va cam xac
- Tré biét an ui va | cua nguoi khac.
chia vui vd&i
93 oA s
nguoi than va ban
be.
'Tré biét ung xt |- Ung xa phu hop véi | - Hoat dong vé sinh
phu hop vé1 gioi | gidi tinh cua ban than (| - Hoat dong choi
107 | tinh cuabanthan | Ban trai nhuong ban gai, | - Hoat dong goc
biét ty di v¢ sinh, thay
quan 4o noi kin d4o....)
"Tré biét thay doi | - Thay d6i hanh vi va thé | . Hoat dong hoc
hanh vi va thé | hién cam xac phu hop + PTTCXH: Cam xuc
hién cam xuc phu | v6i hoan canh. WA
110 | hop  véi hoan cuabe. -
; - Hoat dong choi: Hoat
canh. dong gbéc goc phan vai...
‘Tré chu dong giao | - Tré chu dong giao tiép | - Hoat dong don, tra tré
113 |tiép v6i ban va | véi ban va nguoi lon gan | - Hoat dong choi
ngudi 16n gan giii | giii - Hoat dong goc

5. Linh vuc phat trién thim my




- Tré biét cham
chu lang nghe va
hudng ing cam
xuc (hat theo,
nhln nhay, lac lu,
thé hién dong tac

- Hoat dong hoc: Am
nhac:

+ Tré hat va van dong
ding giai di€u bai hat:
Duong va chan, mung
sinh nhat.

minh hoa phu + Cho tré¢ nghe cac bai
119 h(,)'p ) }heo bai - Thé hién thai do, tinh héf[?: Emv la b()ng hong
ha,t, ban nha(f, cim khi nghe am thanh nhdé, nam ngén tay
thich r:ghe vadoc | o4 cam, cac bai hat, ban | Noan.
tho, dong dflO, €@ |phac vA ngdm nhin vé + Tho: Tay ngoan.
da,o, tuc ngu’,‘ .| dep cua cdc su vat, hién + Tao hinh: Ye chan, .
tlilch nghAe va ké twong trong thién nhién, dtll’lg bz_in trql, l?an gai;
cau chuyén cude séng VA tac phﬁm nan 1 soAloe_u bagh.
nghé thuat. - Hoat dong choi
- — + Goc tao hinh: V&, t0
) ”1‘“h1ch‘ thU:, ngam mau birc tranh vé chu dé
nhin va st dung ban than
cac tu go1 cam nol
120 Ién cam xuc cua
minh (V€ mau sac,
hinh dang, b
cuc...) cua cac tac
pham tao hinh.
- Hat dung giai - Nghe va nhan biét cic | - Hoat dong hoc
diéu, 101 ca, hat thé loai Am nhac khac + Hat van dong: Mung
dién cam phithgp | nhau vé chii d& ban than | sinh nhat, dudng va
11 v6i sic thai, tinh - Nghe va nhén ra sic chan.
cam cua bai hat thai (vui, buon, tinh cdm | + Nghe hat: Em la bong
qua giong hat, nét | tha thiét) ciia cac bai hat, | hdong nho, nim ngon tay
mat, di¢u bg, cr | ban nhac: Nam ngon tay | ngoan.
chi... ngoan, Toi bi 6m + Tro choi am nhac:
- Tré van dong |- Hat ding giai diéu, 101 | Nghe tiét tu tim do vat
nhip nhang phu|ca va thé hién sic thai, | - Hoat dong hoc
hop véi sic thai, | tinh cam cua bai hat: Cai L PTTCXH: Cam xuc
122 nhip diéu bai hat, | Miii, Mo1 ban an clia bé

ban nhac vo1 cac
hinh thirc (vo tay
theo cac loai tiét
tau, maa).

- Thay d6i hanh vi va thé
hién cam x0c phu hop
vo1 hoan céanh.

- Tré chu dong giao tiép

+ Tao hinh: V& chan
dung ba_}n trai, ban gai,
nan 1 so loai banh.




124

- Tré biét phoi
hop céac ki ning
v& dé tao thanh
burc tranh c6 mau
sac hai hoa, bd
cuc can d6i.

128

- Tré biét nhan
xét cac san pham
tao hinh vé& mau
sic, hinh dang, bd
cuc.

v6i1 ban va ngudi 16n gan
giil.

- Hoat dong choi: Hoat
dong goc phan vai...

- Hoat dong don tré, tra
tré

S6 muc tiéu: 36
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Quang Thi Nhung

BGH KY DUYET

Hoang Thi Lé Hang
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