
TUẦN CHẴN

BỮA ĂN THỨ 2 THỨ 3 THỨ 4 THỨ 5 THỨ 6

Cơm tẻ trắng Cơm tẻ trắng Cơm tẻ trắng Cơm tẻ trắng Cơm tẻ trắng

Trứng rán Thịt lợn xào đậu phụ
Giò lợn xào củ quả thập 

cẩm

Thịt gà xào củ quả thập 

cẩm
Chả cá + thịt lợn rim

Canh rau; củ quả Canh rau; củ quả Canh rau; củ quả Canh rau; củ quả Canh rau; củ quả

Bữa phụ nhà 

trẻ + 3-5 tuổi
Sữa Sữa Sữa Sữa Sữa

CHIỀU Cháo thịt lợn Bún thịt lợn Chè đỗ đen Bún thịt gà Cháo thịt lợn

 Hiệu trưởng

Trần Thị Vân 

TRƯA 

UBND XÃ NÚA NGAM

TRƯỜNG MN SỐ 1 NA TÔNG
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Phụ trách nuôi dưỡng

Hoàng Thị Lệ Hằng



THỰC ĐƠN ĂN BÁN TRÚ 

THỰC HIỆN TỪ  THÁNG  2 NĂM 2026


